
 DIETA MEDITERRANEA E CUCINA DELLE RADICI : 
SALUTE E TRADIZIONE

16-24 novembre 2024

Sabato 16 novembre  2024 
Ore 18.30 – APERITIVO ITALIANO
Istituto Italiano di Cultura - PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA: segreteria.iictunisi@esteri.it

Nell’ambito della IX Settimana della Cucina Italiana nel Mondo, l’Ambasciata d’Italia a Tunisi, l’Istituto Italiano di 
Cultura di Tunisi e il COMITES-Tunisia organizzano l’“Aperitivo Italiano” accompagnato da musiche del Trio 
Musicale di Alessandro Vuono (Piano), Marco Rossin (Sax) e Francesco Clemente (primo violino dell’Orchestra del 
Festival di Sanremo), dedicate alla canzone d’autore italiana con arrangiamenti e rivisitazioni in chiave jazz.

Lunedi 18 novembre 2024
Ore 10.00 – LA PIZZA ALLA SCUOLA ITALIANA DI TUNISI
Istituto Scolastico G.B. Hodierna - SU INVITO

Una dimostrazione pratica di un pizzaiolo professionista illustrerà ai ragazzi della scuola italiana le fasi della 
preparazione di uno dei piatti italiani più celebri e amati al mondo.

Martedì 19 novembre 2024
Ore 9.00 – "Ricettario della nonna a colazione"
Istituto Superiore di Studi Turistici e Alberghieri Sidi Dhrif
RISERVATO AGLI STUDENTI

Una tipica colazione sardo-sicula-tunisina mediterranea, un brunch che esalta i sapori e i colori della cucina del 
mare e del sole.

Mercoledì 20 novembre 2024
Ore 11.00 – Dieta mediterranea e cucina delle radici :
salute e tradizione
“Italia e Tunisia: le nostre radici culinarie attraverso le perle del 
Mediterraneo: la melagrana” 
Istituto Superiore di Studi Turistici e Alberghieri Sidi Dhrif
RISERVATO A OPERATORI PROFESSIONALI - SU INVITO 

Attività di formazione dedicata da ICE AGENZIA agli studenti dell'ISETH - Istituto Superiore di Studi Turistici e 
Alberghieri Sidi-Dhrif  masterclass e show cooking dello chef italiano D'Adduzzio dedicato alla preparazione della 
pasta artigianale parte del patrimonio culturale e culinario italiano, in collaborazione con ISETH, FEDERALIMEN-
TARE/UNIONE ITALIANA FOOD, FOUR SEASON HOTEL.

Giovedì 21 novembre 2024
Ore 18.00 – Conferenza e degustazione sul tema �Sicilia e Tunisia: 
Sapori in Comune tra Tradizione e Influenze Mediterranee� 
Istituto Superiore di Studi Turistici e Alberghieri Sidi Dhrif - SU INVITO

Animata dal giornalista Giuseppe Cerasa, direttore delle Guide dei ristoranti del giornale “La Repubblica”, e da 
Abdel Aziz Hali, giornalista del quotidiano "La Presse” nonché fondatore-redattore del webmagazine “Mangeons 
bien” oltre che da Antonino Mostaccio, Presidente di Slow Food Messina e da Chokri Bassalah, Cuoco tecnico 
dell’Istituto ISETH-Sidi Dhrif, la conferenza metterà in valore la ricchezza e la profondità dei legami esistenti tra la 
cucina siciliana e quella tunisina, nonché le reciproche in�uenze. Seguirà la degustazione di alcuni piatti tipici 
preparati dai Cuochi italiani Adriana Sirone e Emanuele Gregorio del ristorante «Casa e Putia» di Messina e dalla 
Cuoca tunisina Noura Aloui della Cooperativa «Lella Kmar Elbaya».

Venerdì 22 novembre 2024
Ore 19.30 - �Sicilia e Tunisia: �Sapori Comuni tra Tradizione e 
Influenze Mediterranee� 
Residenza dell’Ambasciatore d’Italia - SU INVITO

I Cuochi italiani Adriana Sirone e Emanuele Gregorio del ristorante «Casa e Putia» di Messina e la Cuoca tunisina Noura 
Aloui della Cooperativa «Lella Kmar Elbaya» animeranno un percorso gastronomico tra la Sicilia e la Tunisia.

Dal 16 al 24 novembre 2024
MENU TIPICI ITALIANI NEI RISTORANTI DELLA TUNISIA
Per tutta la settimana, selezionati ristoranti in tutto il territorio tunisino proporranno un “menu italiano” per 
celebrare i piatti della tradizione italiana.

Dal 23 al 27 novembre 2024
Les Journées gastronomiques italiennes
Hotel Sheraton - Tunisi 

L'evento "Sanremo: Note d'Italia allo Sheraton" sarà un omaggio alla canzone italiana e al celebre Festival di 
Sanremo. Offrirà un'esperienza multisensoriale che si svolgerà in diverse aree dell'hotel. I partecipanti vivranno un 
vero e proprio viaggio attraverso la tradizione musicale italiana, l'atmosfera unica del Festival di Sanremo e una 
cucina tipicamente italiana. Ogni spazio sarà decorato per evocare lo spirito di Sanremo e della musica italiana.


